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Cálculo muestral



Definiciones Básicas

Población diana (N) o Universo:

• Conjunto completo de individuos o elementos que presentan una
característica común observable.

• Es el conjunto de individuos u objetos de los que se desea conocer algo en la
investigación.

• El universo o población diana es el conjunto de elementos al cual se
generalizan los resultados encontrados, de manera que es muy importante
identificarlo correctamente desde el comienzo del estudio.



Definiciones Básicas

Muestra:

• Es todo subconjunto del universo, en el que se realiza el estudio con el fin de
generalizar los resultados.

• En otras palabras, es el conjunto de elementos mínimo necesario para poder
realizar la investigación y que las conclusiones extraídas del mismo sean
válidas para toda la población diana.



Definiciones Básicas

Unidad de observación:

• Se refiere a los sujetos en los que se miden u observan las variables de
interés. Se conoce también como unidad de análisis.

• Ésta puede ser individual o colectiva, lo que depende de los objetivos del
estudio.



Definiciones Básicas

Unidad de muestreo:

• Cada uno de los elementos objeto de estudio que se extraen de la población
y que componen la muestra.

• En la mayoría de los casos coincide con la unidad de observación.



Universo y muestra



https://www.fisterra.com/gestor/upload/guias/tamano_muestral.xls

https://www.fisterra.com/gestor/upload/guias/tamano_muestral.xls


Tipos de muestreo



Muestreo se define como:

• Es el procedimiento que se usa para elegir una muestra, de modo que se
pueda tener un cierto nivel de probabilidad de que en ella se reproduzcan las
características poblacionales.

• Conviene recordar que cualquier subconjunto de una población es una
muestra, pero que no todas las muestras nos conducen a resultados que se
puedan generalizar.

Muestreo



• Requiere que la aleatorización se integre en el diseño muestral.

• Cada elemento tiene la misma probabilidad de ser seleccionado (con o sin
reposición).

• Procedimiento de azar riguroso.

Muestreo aleatorio 
o probabilístico



La probabilidad de ser seleccionada es siempre la misma para todas las unidades.

Los pasos a seguir son:

• Listar todos los elementos.
• Calcular el tamaño muestral necesario.
• Listado de números aleatorios.
• Extraer las unidades muestrales del universo poblacional.

Muestreo aleatorio simple



La probabilidad de ser seleccionada es siempre la misma para todas las unidades.

Los pasos a seguir son:

• Partir de una lista de todos los elementos.
• Calcular el tamaño muestral necesario.
• Seleccionar una primera unidad.
• Calcular N/n=CE (coeficiente de representatividad).
• Seleccionar el resto de unidades a partir de la 1º sumando el CE

correlativamente.

Muestreo aleatorio sistemático



• Se elijen unas características de la población diana y se realizan subgrupos de la
misma a partir de éstas, intentando que sea un fiel reflejo del universo muestral.

• Estrato es el subconjunto de la población agrupado por una o más características.

• En este proceso se divide la población en estratos o subconjuntos disjuntos para
la posterior extracción de una muestra aleatoria siempre en cada uno de ellos, con
el objeto de conseguir una muestra que sea representativa en de cada uno de
ellos.

Muestreo aleatorio estratificado



El muestreo probabilístico no siempre 
es práctico o factible

Muestreos no aleatorios

Muestreo NO aleatorio o 
NO probabilístico



Sujetos voluntarios

http://images.google.cl/imgres?imgurl=http://www.caritas-canarias.org/images/voluntarios.jpg&imgrefurl=http://www.caritas-canarias.org/voluntarios.php&usg=__54TE9yC_2VtjD52YPxckUiZ3B38=&h=280&w=219&sz=78&hl=es&start=1&sig2=wAa69hUsz1MJGTUsl77C9A&um=1&tbnid=RY0uzLwHduSgoM:&tbnh=114&tbnw=89&prev=/images?q=voluntarios&hl=es&um=1&ei=1HkNSpvzOJOuMc3k8akG
http://images.google.cl/imgres?imgurl=http://bo.kalipedia.com/kalipediamedia/lenguayliteratura/media/200704/17/lenguacastellana/20070417klplyllec_226.Ies.SCO.jpg&imgrefurl=http://bo.kalipedia.com/fotos/levantar-mano-gesto-frecuente.html?x=20070417klplyllec_226.Ies&usg=___2eGHKOxrXEDif6bXU45HRhUOZ4=&h=370&w=555&sz=33&hl=es&start=2&sig2=sm2vfmUYmTRXuiMKZxOLYg&um=1&tbnid=kyAefcZP0KKasM:&tbnh=89&tbnw=133&prev=/images?q=levantar+mano&hl=es&um=1&ei=W3oNSrxCjY4ywrDpugY
http://3.bp.blogspot.com/_jL_wGuZFsSQ/SJxLGlbKSnI/AAAAAAAAAKA/HXtqtjnxy0E/s400/Conferencia_SeNecesitanVoluntarios.jpg


Muestreo por conveniencia

• Las unidades se eligen porque resultan convenientes o accesibles para el
investigador y porque se piensa que sus características son similares a las de la
población.

• Casi nunca representan la variabilidad real de la población (tienden a
subestimarla).

• Por ejemplo:

• En instituciones de salud:

✓Los pacientes de un médico.

✓Voluntarios.



Estadística descriptiva





MEDIDAS DE RESUMEN VARIABLES CUANTITATIVAS

POSICIÓN DISPERSIÓN

Media

Mediana

Moda

Percentiles

Rango

Desviación Estándar



Media

Valor de la variable en torno al cual se agrupan la mayoría de las 
observaciones

Mediana

Valor de la variable que divide la distribución en dos partes 
exactamente iguales



Moda

Valor de la variable al cual le corresponde la mayor frecuencia 
absoluta

Percentil

Valor de la variable que divide la distribución en dos partes no 
necesariamente iguales



Desviación Estándar

Valor de la variable que cuantifica la variabilidad o dispersión de los 
valores de una variable cuantitativa con respecto al promedio o 
media aritmética

*GRÁFICOS A USAR EN VARIABLES CUANTITATIVAS: Histogramas, diagramas de cajas



Variables Cualitativas

Variable

Niveles o 

Categorias

Frecuencia 
Relativa

Frecuencia 
Absoluta

Grupo 
sanguíneo

A

B

AB

0

120

145

87

10

33,2%

40,0%

24,0%

2,8%

362 100%Total pacientes

*GRÁFICOS A USAR EN VARIABLES CUALITATIVAS: Diagrama de barras, Diagrama de sectores



Estadística inferencial



PRUEBAS DE SIGNIFICACIÓN ESTADÍSTICA

Procedimiento General

I.     Planteamiento de las Hipótesis

II.    Nivel de Significación (a)

III.  Determinación Región de Rechazo Ho

IV.  Cálculo de la Prueba de Significación

V.   Decisión / Conclusión



I.  Planteamiento de las Hipótesis

Hipótesis de Nulidad  ( Ho )

Hipótesis Alternativa  ( H1 )

Ho : A = B

H1 : A < B

H1 : A > B

H1 : A = B

Supuesto:  Ho Verdadera



II. Nivel de Significación (a)

:  Probabilidad de rechazar Ho verdadera

 (p<0,05 ó p<0,001)

Significa:

Diferencias estadísticamente significativas



III. Determinación Región de Rechazo Ho

H1 : A < B

ESTADÍSTICO TEÓRICO

a



H1 : A > B

ESTADÍSTICO TEÓRICO

a

III. Determinación Región de Rechazo Ho



H1 : A = B

ESTADÍSTICO TEÓRICO

/2/2

III. Determinación Región de Rechazo Ho



IV. Cálculo de la Prueba de Significación

•Tipo de Investigación

•Tamaño de muestra

•Diferencias comparadas

Elección de la 
Prueba de 

Significación

ESTADÍSTICO 
OBSERVADO



V.  Decisión / Conclusión

RECHAZAR Ho

ACEPTAR H1

p < a

Las diferencias son 
estadísticamente 

significativas

ESTADÍSTICO 
OBSERVADO



¿Qué prueba estadística elegir?

Variables Cuantitativas distribución normal

• Para estimar diferencias de dos muestras 
independientes

– T de Student

• Para estimar diferencias de dos o más 
muestras independientes

– ANOVA

Variables Cuantitativas distribución asimétrica

• Para estimar diferencias de dos muestras 
independientes

– U de Mann-Withney

– Test de Wilcoxon

• Para estimar diferencias de dos o más 
muestras independientes

– Test de Kruskall Wallis



¿Qué prueba estadística elegir?

Variables Cualitativas

• Para estimar diferencias de dos 
muestras independientes
– Chi cuadrado

– Exacto de Fisher

Para muestras con y sin 
distribución normal



¿Qué prueba estadística elegir?

Para asociar variables

• Variable dependiente cualitativa
– Regresión logística

• Variable dependiente cuantitativa
– Regresión líneal

Para correlacionar variables

• Para correlacionar variables 
cuantitativas con distribución normal
– Coeficiente de Correlación de Pearson

• Para correlacionar variables 
cuantitativas con distribución 
asimétrica
– Coeficiente de Correlación de Spearman



Quedan invitados a 
participar del congreso, ya 

sea como enviando un 
trabajo o asistiendo a éste.

El 29 de agosto comienza 
la recepción de los 

trabajos.

RECUERDEN




